
HORARIOS 2009-2010 

 

  

  
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado 

Domingo 

Kundalini 
Yoga  

(Miriam) 
20:30 a 

22h  20:30 a 
22h   

Hatha 
Yoga (Ana) 

9 a 
10:30h   9 a 

10:30h   

Pilates  
(Luciane)   9 a 10h  

9 a 
10h 

----------
----- 

20:15 
a  

21:15h

 

Chi-Kung 
(Francesc)      7:30 a  

8:30h  
17:30 

a  
18:30h 

  

Tai-Chi 
(Francesc)  

7:30 a  
8:30 h   

18:30 
a 

19:30h 
 

Danzas  
del mundo 

(MariCarmen) 
    

18:15 a  
19:15h 

Quincenal 
1º y 3º de  
cada mes

Ruedas de  
sanación 

(MariCarmen) 
  18 a 19h       

Ruedas de  
Energia 
(André)  

  19 a 20h       

Relajación 
Visualización 

(MariCarmen) 
18:19:30h 

20 a 
20:45h 

Quincenal 
2º y 4º de  
cada mes

18:19:30h   

Meditación 
Planetaria 

(MariCarmen) 
    

21 a 22h 
Quincenal 
2º y 4º de  
cada mes

 
Constelaciones  

Familiares. 
Cursos de Reiki. 

Cursos de 
Cromoterapia. 
Conciertos con  

Didgeridoo. 
 

Cursos fin de 
semana 
Terapias  

Alternativas. 

(Consultar 
agenda)  


